
DESSERT

- Betterave

- Sauté de
porcPLAT

- Semoule
- Légumes tajine

- Fruit X
- Crème
dessert

- Tomate maïs
X

MenuS du 06 au 10/05
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternellesLes maternellesLes maternelles      : une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

PONTPONT

PONTPONT

PONTPONT

- Pastèque
 X

- Saucisson

- Cordon
bleu
- Pâtes

-Poêlée de
légumes

- Liégeois X

- Compote



DESSERT

- tomate
vinaigrette

- Riz
-Ratatouille

- Saucisse- Cordon
bleu

- Concombre
X

- Carottes
râpées X

PLAT

- Poulet
Rôti

- poisson
pané

- Fruit X

- Frites

-  Salade de
fruit

- Gratin de
légumes maison

- Haricots verts
- Pommes de
terre au four

- Crêpe
 X

- Liégeois
 X

- Fruit X

- Crème dessert - Fruit

- Pâté de
campagne X - Crêpe au

fromage X

MenuS du 13 au 17/05
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternellesLes maternellesLes maternelles      : une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

- Fruit

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Charcuterie

- Melon 
X

- Betterave

- Ravioli aux
légumes

- Salade verte

- Yaourt
aromatisé X

- Compote



DESSERT

- Oeuf- Salade 
mixte

- Crème
dessert X

- Boulettes
au basilic

- Paupiettes

- Pâtes

- Compote

PLAT
- Semoule

- Ratatouille

- Yaourt sucré
X

- Fruit

- Duo de
crudité X

MenuS du 20 au 24/05
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternellesLes maternellesLes maternelles      : une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
- Pastèque

 X

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

- Tomate
mozzarella X

- Salade
composée

- Melon
 X

- Rillettes
cornichon

- Poisson

- Pommes de
terre

- Petits légumes

- Beignet X
- Fruit au

sirop

- Filet de dinde
au curry

- Semoule
parfumée

- Fruit X
- Yaourt

aromatisé



DESSERT

- Betterave - charcuterie 
- Salade

mixte

- Bœuf- Nugget’s
vege

- Poêlée de
légumes

- Crème
dessert

PLAT

- Escalope à
la crème

- Pâtes
-Carottes - Riz

- Fruit X - Fruit X- Crème mont
blanc X

- Compote

- Oeuf
mimosa X

- Melon X

MenuS du 27 au 31/05
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternellesLes maternellesLes maternelles      : une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
- Pastèque

 X

- Yaourt

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Salade
pépinette à
l’indienne X

- Rillette

- Salade du
chef X

- Pastèque

- Galette
saucisse

- Salade verte

- crêpe X

- Fruit

- Poisson
pané

- Pomme de
terre

- Ratatouille

- Fruit X
- Crème
dessert


